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*PAYSAGES EXPLORATOIRES
INSTALLATIONS SENSORIELLES ARTISTIQUES

*LECTURES & COMPTINES SIGNEES
TAPIS LECTURE

POUR PARTAGER DES MOMENTS LUDIQUES

®




PAYSAGES EXPLORATOIRES

INSTALLATION SENSORIELLE ARTISTIQUE
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PAYSAGES EXPLORATOIRES
INSTALLATION SENSORIELLE ARTISTIQUE

Un monde a explorer... avec les yeux, les mains et les pieds

Imaginez un espace transformé en terrain d’'aventure sensorielle :
textures diverses, matiéres a manipuler, sons a écouter, couleurs a
toucher... Le paysage exploratoire est une installation immersive et
poétique, pensée pour les tout-petits.

C'est un atelier ou l'on ne “fait” pas, mais ou l'on “vit”. On suit le
rythme des enfants, on les observe, on les accompagne... et on
s'emerveille de leurs découvertes. Par la mise en scéne esthétique de
matériel tres simple (objets du quotidien, récupération, eléments
naturels), nous créons une invitation a lexpérimentation, la
découverte, la curiosité. Les paysages exploratoires montrent que
'émerveillement des tout-petits nait de la simplicite.

Pas besoin de beaucoup dinvestissement ou de sophistication pour
créer du lien : c'est par le toucher, l'exploration libre et la découverte
sensorielle que l'enfant construit sa relation au monde... et renforce
aussi sa relation a 'adulte qui 'accompagne, tout en confiance.

Enfants et adultes prennent plaisir a apprendre, découvrir et partager,
favorisant l'eveil culturel et artistique.
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PAYSAGES EXPLORATOIRES
INSTALLATION SENSORIELLE ARTISTIQUE

@ objectif s de L'atelier :
o Stimuler les sens et la motricité libre
e Favoriser la curiosite naturelle, l'autonomie et encourager
'exploration en toute sécurité
e Decouvrir des univers artistiques : Piet Mondrian, Paul Klee, jeux
de lumiere, Noir & Blanc...
o Offrir un temps de partage et de complicité

#® Pour qui ?
e Enfants de la naissance a 4 ans
» Adapte aussi aux tout-petits en situation de handicap

? Infos pratiques :
e Durée: 30-45 min
e Tarif : a définir selon le nombre d’enfants, la frequence
e Lieu: Toulouse et departements limitrophes

Ce que vous recevez :
e Un cadre securiseé et propice a la découverte
e Des idées pour prolonger 'expérience
e Un moment de présence pleine avec l'enfant

@ L 'avis de Nathalie :

“Ce que jaime dans le paysage exploratoire, c’est qu’il n'y a rien a
réussir. L'enfant est libre, acteur, et c’est nous, adultes, qui apprenons
a ralentir pour l'observer vraiment. La magie de l'exploration, de la
découverte, de « je suis capable de », invite l'adulte a porter un
regard différent sur l'enfant qui teste, essaye, expérimente.”




LECTURES & COMPTINES SIGNEES

AUTOUR D'UN TAPIS LECTURE

Les histoires et les comptines s'enchainent
suvivant e fil blev dv théme du tapis lecture :
entréz dans Lla danse des mains,
la mélodie des mots, des sons,
des chansons...
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LECTURES & COMPTINES SIGNEES
AUTOUR D'UN TAPIS LECTURE

Des histoires qui sé racontent... avec les mains et le ceeur !

Autour d'un tapis lecture sensoriel et colore, petits et grands
plongent dans un univers ou les mots dansent avec les signes.
Albums jeunesse, comptines et jeux de doigts se mélent pour
éveiller limaginaire et les sens.

Mais l'enfant n'est pas simple spectateur : il devient acteur de
l'atelier. Sollicité pour participer, il explore, observe, bouge... et
part a la découverte d'objets caches qui nourrissent le fil de
l'histoire. Chaque trouvaille devient une porte ouverte vers une
nouvelle chanson, une comptine ou un geste.

Un moment suspendu, fait de découvertes, de rires et de
complicité, ou les histoires se vivent avec tout le corps et tout le
coeur.
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LECTURES &

COMPTINES SIGNEES

@ ob jectifs de Uatelier :
e Développer l'écoute, le langage et la motricité fine
o Eveiller la curiosité a la lecture dés le plus jeune age
e Enrichir les temps ludiques (histoires, comptines et jeux) de
nouveaux signes
o Offrir un temps de partage et de complicité

& Pour qui ?
e Enfants de la naissance a 4 ans
o Adapté aussi aux tout-petits en situation de handicap

? Infos pratiques :
e Durée: 20-30 min avec possibilité d’'enchainer 2 groupes
o Tarif : a définir selon le nombre d’enfants, la frequence
e Lieu: Toulouse et departements limitrophes

Ce que vous recévez :
e Une sélection de lectures et comptines a réutiliser
e Des gestes simples pour signer sur les moments ludiques tout en
chantant et lisant
e Un moment de douceur a vivre ensemble

@ L 'avis de Nathalie :

“A travers les histoires et les comptines, ces ateliers offrent une
parentheése hors du temps pour renforcer la complicité adulte-enfant.
Des regards echangés, des sourires partagés, l'émerveillement de
découverte des cachettes du tapis, la surprise derriere une
intonation... un temps d'éveil sensoriel et relationnel, ou l'enfant
explore l'univers du livre. Un moment simple et précieux pour nourrir
la relation, dans la douceur des mots, du chant et des signes.”




Elle dispose d'une expertise solide et reconnue dans ce domaine.
Titulaire du BAFA et formée en Langue des Signes Francaise, elle
enrichit sa pratique par une démarche de formation continue.

S’inspirant de courants pédagogiques et éducatifs variés — de
approche Montessori a la pédagogie Reggio Emilia, en passant par
la communication gestuelle associée a la parole, la motricité libre
(inspirée d'Emmi Pikler) ou encore la pédagogie de l'éveil sensoriel
— elle nourrit et renouvelle sans cesse sa facon d'accompagner les
enfants.

Conférences, lectures spécialisées, voyages d'étude et échanges
avec d'autres professionnel.les lui permettent d'affiner sa posture
réflexive et de rester en constante évolution, au plus prés des
besoins des tout-petits et de leurs familles



¥ témoignages
Paysages explorbfoires

L'atelier Kestumdis au festival Pagaille aux Halles
de la Cartoucherie est trés adapté aux jeunes
enfants. Enfin des ateliers pour les petits, moins de
3 ans | Nathalie est trés accueillante et agréable.

CHLOE, MAMAN

Super matinée a la Cartoucherie avec ma fille de 3
ans. Des jeux découvertes qu'elle a trouvés
passionnants. Une équipe super agréable.

THOMAS, PAPA

J'ai pu assister a une séance de paysage
exploratoire avec Nathalie, un magnifique moment
hors du temps pour petit et grand !

Tout est pensé imaginé et réfléchi pour que les
enfants soient libres d'explorer selon leur envie, ce
qui donne de merveilleux moments d'imagination

et de découverte. Nous avons hate de découvrir

les prochains !

MARIE, ASSISTANTE MATERNELLE




N témoi gnages
lectures &1
comPﬁnes signees

J'ai la chance de pouvoir assister aux animations
lecture signées proposées par Nathalie, avec les
enfants que j'accueille, depuis plusieurs années
maintenant. Un réel moment d'émerveillement et
de découverte, autant pour les enfants que pour
nous adultes. J'ai vu plusieurs de mes accueillis trés
introvertis se dévoiler lors des animations, les voir
parler, toucher, découvrir alors qu'ils n'osent pas
dans d'autres animations extérieures, sont pour
moi, un grand moment de plaisir et d'émotion

partagé avec eux.

Chaque support de lecture est imaginé réfléchi et
fabriqué par Nathalie avec le plus grand soin, ainsi
que le choix toujours tres juste des lectures
associées. (Attention aux envie d'achats suite a
I'animation ). Les thémes trés différents d'une
animation a |'autre nous permettent d'aborder
énormément de sujets différents et |'originalité des
supports assure des découvertes a chaque séance.

ADELINE, ASSISTANTE MATERNELLE




N témoi gnages
lectures &1
comPﬁnes signees

Les ateliers lectures comptines signées, comme les
ateliers paysages exploratoires enchantent les
grands et les petits. Toujours des nouveautés pour
captiver les enfants. Les 2 ateliers sont toujours
bien structurés avec des themes. La gentillesse de
Nathalie est un plus a ces ateliers.

MYLENE, ASSISTANTE MATERNELLE

Les ateliers comptines lectures signées, comme les
séances de paysage exploratoire proposés par
Nathalie sont des moments trés attendus par les
petits et les grands parce qu'ils sont plein de
rythme et de surprises. Ce sont de véritables
balades sonore stimulantes, pleine de couleurs,
riches en matériel a manipuler pendant lesquelles
les enfants ont plaisir a participer. Merci a elle !

FABIENNE, ASSISTANTE MATERNELLE
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KESTUMDIS

CENTRE RESSOURCES PETITE ENFANCE

KESTUMDIS, votre Centre Ressources Petite Enfance, basé a
Toulouse, se déplace pour vos:

 journées pédagogiques,

» formations au long cours,

e animations,

» cafés des parents,

» conférences,

 journées de la parentalité...

Tout au long de l'année, Kestumdis vous accompagne en
proposant aux professionnel.les de la petite enfance des
thématiques adaptées a votre quotidien (formations et
animations).

N’hésitez pas a nous écrire pour toute demande d’information
complémentaire !

infoakestumdis.fr ..
07 64 09 13 21 +’



