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Fondé en 2009, KESTUMDIS s’est imposé comme un
acteur clé dans l’accompagnement des professionnel.les

de la petite enfance. 

Certifié Qualiopi depuis 2021, notre organisme est
engagé dans une démarche d’excellence et de qualité

pour répondre aux exigences d’un secteur en constante
évolution.

Nos formations, conçues et animées par des expertes, ont
pour vocation d’enrichir les connaissances, d’encourager

une réflexion sur les pratiques professionnelles et de
proposer des solutions adaptées aux défis quotidiens de

l’accueil du jeune enfant et de sa famille.

Chez KESTUMDIS, nous croyons que l’évolution des
pratiques passe par le partage d’expériences, la mise en
œuvre de pédagogies innovantes et l’approfondissement
des compétences. Notre offre de formation s’adapte aux
besoins des structures et des professionnel.les, afin de
leur permettre d’accompagner les jeunes enfants avec

bienveillance, respect et expertise.



Chez KESTUMDIS, Nathalie, Marie, Laura, Isabelle et Alice partagent une
vision commune : transmettre leur expertise, accompagner les
professionnel.les de la petite enfance et les former avec exigence et
bienveillance. Fortes d’une expérience de terrain significative en tant
qu’Éducatrices de Jeunes Enfants (EJE) et Infirmières Diplômées d’État
(IDE), nous concevons et animons des formations qui répondent
précisément aux réalités et aux enjeux du secteur.

Notre démarche repose sur une parfaite connaissance du terrain et une
capacité à adapter nos contenus pédagogiques aux besoins spécifiques
des professionnel.les que nous accompagnons. En conjuguant
compétences théoriques et expériences pratiques, nous offrons des
formations de haute qualité, pensées pour enrichir les connaissances et
favoriser l’évolution des pratiques. 

Avec KESTUMDIS, vous avez la garantie d’un accompagnement sur
mesure, dispensé par une équipe passionnée et engagée dans la
valorisation et l’évolution des métiers de la petite enfance.

Une équipe d'expertes au service de la formation professionnelle.

Les formatrices
kestumdis

Nathalie, fondatrice et formatric
e

M
arie, formatrice

Laura, formatrice

Isabelle, formatrice

Alice, formatrice



Les
formations

P R O F E S S I O N N E L L E S

A V E C  K E S T U M D I S



Lire et raconter autrement : 
l’art de captiver les tout-petits

Éveiller les Sens : L'Art et la culture au service
du développement du jeune enfant

Premières notes, premières émotions : la
musique alliée du quotidien

Développer l’éveil sensoriel de l'enfant :
l’approche Snoezelen

Donner la parole aux mains : Parler avec un
mot et un signe

E V E I L  &  D É V E L O P P E M E N T  D E  L ’ E N F A N T



Partager un repas : le plaisir dans l’assiette pour
les 0-36 mois

Se repérer dans les troubles du spectre de
l'autisme chez l'enfant : guider et accompagner

Mieux comprendre les stéréotypes de genre :
l'égalité fille-garçon dans le quotidien

Grandir en confiance : émotions et
bientraitance au quotidien

A C C O M P A G N E M E N T  D E  L ’ E N F A N T  &  S A  F A M I L L E



Créer et entretenir de bonnes relations
professionnelles : communiquer et s'organiser

Prendre soin de soi : gagner en sérénité 
au travail

Construire un partenariat avec les familles :
collaborer et créer du lien

 
Se remettre en question : Analyse de 

pratiques professionnelles

P O S T U R E  &  O U T I L S  P R O F E S S I O N N E L S



TEMPS DE FORMATION : 
Les formations se déroulent une journée de formation, soit 7h
 -pas de prérequis-

EVALUATION :
Des évaluations seront demandées permettant aux stagiaires / formatrice de faire
le lien avec les objectifs de la formation 
• En amont de la formation 
• En fin de formation 

DEVIS ET PRISE EN CHARGE : 
Kestumdis a la certification Qualiopi dispensant des formations pouvant prétendre
à une prise en charge financière comme des OPCO comme Uniformation
Devis réalisé sur demande (selon nombre de personnes à former et lieu formation)

ATTESTATION :
A la fin de la formation, une attestation est délivrée 

ACCESSIBILITE : 
Kestumdis ne dispose pas de locaux de formation et intervient dans les locaux mis
à disposition (salle municipale, structure petite enfance...). Dans l’évaluation de
début de formation, il est demandé l’expression d’un besoin particulier afin
d’accompagner au mieux la personne stagiaire (handicap, dyslexie, troubles
auditifs, difficultés de déplacements…)

Certification Qualiopi 

Organisation 
des formations

Rayon d’intervention : Toulouse et départements limitrophes 
Ariège (09) – Aude (11) – Gers (32) – Haute-Garonne (31) – Hautes-Pyrénées (65) – Hérault (34) -

 Lot (46) – Lot et Garonne (47) - Pyrénées-Orientales (66) – Tarn (81) -Tarn-et-Garonne (82)



Notre organisme de formation est certifié Qualiopi, 
validant ces critères de qualité :

Des formatrices certifiées.
Un travail en équipe pour créer, réaliser et ajuster nos formations.
Une adaptation des formations en lien avec les attentes et les
connaissances du terrain.
Des modalités d’apprentissage diversifiées : alternance théorie et
mises en situation pratiques variés, ludopédagogie.



É C O U T E  A C T I V E

R E G A R D  B I E N V E I L L A N T

E N R I C H I S S E M E N T

É C H A N G E  D E  P R A T I Q U E

I N D I V I D U A L I T É

nos valeurs
K E S T U M D I S



TémoignagesTémoignages
Tout était parfait, le rythme des séances, le travail à
faire, le contenu apporté lors des séances de travail
et la formatrice bien sûr !!!

Toujours aussi enrichissants ces temps d’échange et
formation en groupe. On se questionne, on réfléchit,
on déconstruit pour mieux construire derrière…
merci ! C'est une formation qui chamboule tant
dans ma manière de travailler, de parler, d'observer,
de me comporter. C'est une remise en question
dans mon attitude, mon mécanisme de penser.

Cette formation est hyper enrichissante et elle m'a
apporté les clefs et de nouvelles méthodes pour
mettre encore plus la lecture au centre de mon
quotidien.

Cette formation est allée au-delà de mes attentes.
Elle m'a ouvert d'autres horizons concernant la façon
d'aborder l'art avec les enfants.



Les
ateliers

F A M I L L E  &  S T R U C T U R E

P A R  K E S T U M D I S

* P A Y S A G E S  E X P L O R A T O I R E S
I N S T A L L A T I O N S  A R T I S T I Q U E S

* L E C T U R E S  &  C O M P T I N E S
 S I G N É E S

 * D É C O U V E R T E  D E  L A  L A N G U E
D E S  S I G N E S  A V E C  B É B É

P O U R  P A R T A G E R  D E S  M O M E N T S  L U D I Q U E S



Autour d'un tapis lecture, les histoires et
les comptines s'enchaînent suivant le fil
bleu d'un thème : entrez dans la danse
des mains, la mélodie des mots, des sons,
des chansons...

L E C T U R E S  &  C O M P T I N E S  S I G N É E S

P A Y S A G E S  E X P L O R A T O I R E S
I N S T A L L A T I O N S  A R T I S T I Q U E S

Par la mise en scène esthétique de
matériel très simple (objets du quotidien,
récupération, éléments naturels), nous
créons une invitation à la découverte,
l’expérimentation, la curiosité. 

Enfants et adultes prennent plaisir à
apprendre, découvrir et partager,
favorisant l'éveil culturel et artistique. 

D É C O U V E R T E  D E  L A  L A N G U E  D E S  S I G N E S  A V E C  B É B É

Apprendre à signer pour communiquer
avant les premiers mots, apaiser les
frustrations du quotidien et renforcer le
lien de complicité adulte-enfant. 



P A Y S A G E S  E X P L O R A T O I R E S
INSTALLATION SENSORIELLE ARTISTIQUE

Une installation immersive où les bébés
explorent en toute liberté des matières, des

sons et des formes. Un atelier pour le
développement de l’enfant et pour stimuler
les sens, la motricité et la curiosité naturelle

des bambins de 0 à 3 ans.



PAYSAGE
EXPLORATOIRE



Un monde à explorer… avec les yeux, les mains et les pieds

Imaginez un espace transformé en terrain d’aventure sensorielle :
textures diverses, matières à manipuler, sons à écouter, couleurs à
toucher… Le paysage exploratoire est une installation immersive et
poétique, pensée pour les tout-petits.

C’est un atelier où l’on ne “fait” pas, mais où l’on “vit”. On suit le
rythme des enfants, on les observe, on les accompagne… et on
s’émerveille de leurs découvertes. Par la mise en scène esthétique de
matériel très simple (objets du quotidien, récupération, éléments
naturels), nous créons une invitation à la découverte,
l’expérimentation, la curiosité. Les paysages exploratoires montrent
que l’émerveillement des tout-petits naît de la simplicité.

Pas besoin de beaucoup d’investissement ou de sophistication pour
créer du lien : c’est par le toucher, l’exploration libre et la découverte
sensorielle que l’enfant construit sa relation au monde... et renforce
aussi sa relation à l’adulte qui l’accompagne, tout en confiance. 

Enfants et adultes prennent plaisir à apprendre, découvrir et partager,
favorisant l'éveil culturel et artistique. 

P A Y S A G E S  E X P L O R A T O I R E S
INSTALLATION SENSORIELLE ARTISTIQUE



L E C T U R E S  &  C O M P T I N E S  S I G N É E S
AUTOUR D’UN TAPIS LECTURE

Les histoires et les comptines s'enchaînent
suivant le fil bleu du thème du tapis lecture :

entrez dans la danse des mains, 
la mélodie des mots, des sons,

des chansons…



TAPIS 
LECTURE



Des histoires qui se racontent… avec les mains et le cœur !

Autour d’un tapis lecture sensoriel et coloré, petits et grands
plongent dans un univers où les mots dansent avec les signes.
Albums jeunesse, comptines et jeux de doigts se mêlent pour
éveiller l’imaginaire et les sens.

Mais l’enfant n’est pas simple spectateur : il devient acteur de
l’atelier. Sollicité pour participer, il explore, observe, bouge… et
part à la découverte d’objets cachés qui nourrissent le fil de
l’histoire. Chaque trouvaille devient une porte ouverte vers une
nouvelle chanson, une comptine ou un geste.

Un moment suspendu, fait de découvertes, de rires et de
complicité, où les histoires se vivent avec tout le corps et tout le
cœur.

L E C T U R E S  &  C O M P T I N E S  S I G N É E S

AUTOUR D’UN TAPIS LECTURE



D É C O U V E R T E  D E  L A  L A N G U E  D E S  S I G N E S  
A V E C  B É B É

POUR FACILITER LA COMMUNICATION

• Principe de signer avec un bébé
• Bienfaits et idées reçues

• Apprentissage du vocabulaire de base
• 2 comptines et 2 lectures signées

• Affiche des 35 signes du quotidien offerte

Tout pour se lancer dans l’aventure !



DÉCOUVERTE 
LANGUE DES SIGNES 

BÉBÉ



Communiquer autrement, dès les premiers mois 

Et si vous pouviez comprendre votre bébé… avant même qu’il parle ?

Avec la Langue des Signes Bébé, les mains deviennent messagères de
ce que je vis le bébé, son univers avec : ses besoins, ses envies et ses
émotions. 

Signer avec son tout-petit, c’est ouvrir une nouvelle porte vers la
compréhension, tisser un lien complice et apaiser les frustrations du
quotidien.

Cet atelier est une initiation ludique et accessible, pour découvrir
comment et pourquoi intégrer quelques signes simples dans votre
quotidien avec bébé ; découvrir les bienfaits (confiance en soi, estime,
valorisation de l’enfant et sérénité familiale), apprendre un
vocabulaire de base utile au quotidien et mettre en pratique les
signes à travers des comptines et des histoires, pour un apprentissage
ludique et naturel.

D É C O U V E R T E  D E  L A  L A N G U E  D E S  S I G N E S  
A V E C  B É B É

POUR FACILITER LA COMMUNICATION



Maison
d’édition

I M A G I E R S ,  L I V R E S  C D

P A R  K E S T U M D I S

S É L E C T I O N  D E  S U P P O R T S   
P O U R  A C C O M P A G N E R  D A N S  

L A  D É C O U V E R T E  
D E  L A  L A N G U E  D E S  S I G N E S  A V E C  B É B É



Recueil de 41 comptines pour chanter
et signer !  Dictionnaire des signes +
vidéo de chaque comptine pour
apprendre au fur et à mesure.

L I V R E  D E  C O M P T I N E S  S I G N É E S

I M A G I E R S  E T  A F F I C H E S

11 imagiers et 2 affiches pour découvrir
les signes par thématiques. Chaque
fiche présente d'un côté une
illustration et au dos le signe qui
correspond.



C E N T R E  R E S S O U R C E S  P E T I T E  E N F A N C E

    
      

                                     Notre parrain : Jean Epstein     

    
    

   
   

   
   

   
   

    
    

      
        

KESTUMDIS, votre Centre Ressources Petite Enfance, basé à
Toulouse, se déplace pour vos :

journées pédagogiques, 
formations au long cours, 
animations,
cafés des parents, 
conférences, 
journées de la parentalité... 

Tout au long de l’année, Kestumdis vous accompagne en
proposant aux professionnel.les de la petite enfance des
thématiques adaptées à votre quotidien (formations et
animations).

N’hésitez pas à nous écrire pour toute demande d’information
complémentaire !

i n f o @ k e s t u m d i s . f r
 0 7  6 4  0 9  1 3  2 1  


