ACCOMPAGNER LE JEUNE ENFANT DANS
SES DECOUVERTES EMOTIONNELLES

Cette journée pédagogique propose aux professionnel-les de la petite enfance d’explorer la place des émotions dans le
développement du jeune enfant et dans le quotidien en structure. A travers une approche sensible et concréte, les
participant-es seront invité-es a mieux comprendre les manifestations émotionnelles des tout-petits afin d’ajuster leur
posture et soutenir une relation sécurisante, contenante et respectueuse des besoins de l'enfant.

Objectif de formation :

Le.la stagiaire sera en mesure d’accompagner les émotions du jeune enfant dans le quotidien de la créche afin de
soutenir sa sécurité affective, son développement émotionnel et la qualité de la relation.

Objectifs pédagogiques :

Comprendre le role des émotions dans le développement du jeune enfant
Identifier les manifestations émotionnelles dans le quotidien de la créche
Développer une posture d'accueil et de régulation émotionnelle

Ajuster ses pratiques pour soutenir la sécurité affective de lenfant

Savoirs :
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Les émotions : role, fonctions et manifestations

L'impact des manifestations émotionnelles de l'enfant sur le professionnel

Limmaturité cérébrale et les impacts des émotions sur le cerveau

Les principaux mouvements et outils pédagogiques autour des émotions de l'enfant, tels que la
communication bienveillante

La place de l'attachement dans le processus de régulation émotionnelle

Les violences éducatives ordinaires et les stéréotypes de genre

Repérer les besoins fondamentaux satisfaits et non satisfaits, les mettre en lien avec l'expression
émotionnelle de l'enfant et ajuster son accompagnement

Analyser ses propres mécanismes de gestion émotionnelle pour mieux accompagner l'enfant au quotidien
Distinguer les émotions de l'enfant de ses propres émotions

Poser un cadre contenant et formuler des limites avec des messages clairs, positifs et adaptés a l'enfant
Diminuer les situations d'agressivité et les états d'excitation en appliquant les principes de la communication
bienveillante

Accueillir et accompagner les émotions de l'enfant en étant a l'écoute de ses ressentis avec les mots
adéquats et/ou des signes non verbaux empathiques

Aider l'enfant a mieux appréhender son propre fonctionnement émotionnel en utilisant des jeux et des
ressources pédagogiques appropriées

Expérimenter différentes techniques de relaxation d'apaisement émotionnel

Développer une démarche de questionnement sur ses pratiques et son accompagnement, afin d'adopter
une posture de bientraitance

Faire preuve d’empathie Etre contenant-e
Etre encourageant-e et valorisant-e Etre observateur-rice
Etre dans une juste proximité Etre a l'écoute de 'enfant et de sa famille
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Durée/Dates/Formatrice :

Durée : 1 journée — 7 heures (durée ajustable en fonction de vos besoins)

Date : La date est fixée a l'acceptation du devis et selon un calendrier en accord conjoint de la part de la
structure et de Kestumdis

Depuis 2009, Kestumdis accompagne les familles et les professionnel-les de la petite enfance avec une
approche unique centrée sur le respect du développement de 'enfant.

Lintervenante : Isabelle Farissier, Educatrice de Jeunes Enfants depuis 35 ans, formatrice certifiée
depuis 18 ans, forte d’une solide expérience de terrain (protection de l'enfance, direction de créches),
apporte son expertise en développement du jeune enfant, en pédagogies actives et en soutien des
pratiques professionnelles

Chaque formatrice intervient dans son domaine d’expertise et maitrise pleinement
les thématiques qu’elle anime grace a son expérience de terrain, ses spécialisations
et son parcours professionnel. Cette complémentarité permet de proposer des _
formations concrétes, actuelles et directement en lien avec les réalités du métier. %
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Groupe de 4 a 15 stagiaires (pour un groupe plus important, contactez-nous)

Moyens pédagogiques, techniques, organisationnels :

La formation s’appuie sur une pédagogie active et participative favorisant les échanges et
l'expérimentation :

Apports théoriques Outils de Supports visuels et
interactifs ludopédagogie peédagogiques
1 1 1 1
Photol Analyse de pratique
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Modalités d’évaluation :

Recueil des attentes en début de formation
Echanges et activités tout au long de la journée
Auto-évaluation des acquis

Questionnaire de satisfaction en fin de formation

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap
Les besoins spécifiques pourront étre étudiés en amont afin d'adapter les modalités d’accueil et de
participation

Tarif sur devis selon:

Nombre de stagiaires

Lieu d'intervention

Durée de la formation

Besoins spécifiques de la structure

Chez Kestumdis, pas de cours magistral déconnecté de la réalité du terrain ; nous utilisons le jeu, les
échanges et 'expérimentation pour favoriser un apprentissage vivant et concret.

Une salle adaptée permettant les temps de travail en groupe et les activités expérientielles sera nécessaire
(avec si possible utilisation de l'extérieur)

En fin de parcours, une attestation nominative de formation est délivrée.

POUR EN SAVOIR PLUS
ET VOUS INSCRIRE

INFO@e KESTUMDIS.FR
07 64 09 13 21
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